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「苦悩する子どもたちへ」

育成 セ ンター 相 談員 小 西美 代子

ｒ私 の 息 子 は、 薬 物 依 存 症 で す。」 と 言 える よう に な る ま で

長 い 目 数 が か か り ま した。 １ ０ 年 前 に 病 気 を知 り、 そ れ か ら

今 ま で 様 々 な 出 来 事 に あ い、 ひ どく 混 乱 す る 中 で、 い ろ ん な

所 に 足 を 運 び
、 沢 山

の 人 と 出 会 い、 対
応 に つ い て、 病

気 に つ い て、 学
ば せ て も ら い、 そ の ひ と つ

ひ と つ に 向 き 合 っ て き ま し た。

私 は たく さ ん の 方々 に助 け て い た だい て、 息 子 の 回 復過 程 を 共 に 歩 める よ う に な りま し た。 身

近 に相 談 でき る人 も 出 来 ま し た。 そ して、 平成 １ ４ 年 に 県内 で、 安 心 して 相 談 でき る場 （秘密 が

厳 守 され る） と し て、 家 族 会 を主 人 と 立 ち 上 げま した。 毎月 第 １月 曜 目 に 長 岡 市 健康 セ ンタ ー で

例 会 を 開 い て い ま す。 そ こ で は、 同 じ 悩 み を 抱 え た 家 族 と 様 々 な 話 が で き ま す。 混 乱
し て い る 状

態 か らま ず 解 放 さ れ る こ と、 そ して 病 気 に っ い て 知 ろ う と い う こ と でや っ て い ま す。

ま た、 今 年 か ら 中 学 生 に 直 接 話 し か ける 「家 族 の 体 験 談」と い う 講 話 の 機 会 を い た だき ま した。

私 が 息 子 と の 関 係 で 築 く こ と の 出 来 な か っ た こ と、
気 づ い て あ げ ら れ な か っ た こ と を、 ち ょ う ど

そ の 年 代 の 今 を 生 き て い る 中 学 生 が 聞 い てく れ る の な ら話 して み よ う と 考 え ま した。 こ の 活 動 を

通 して 「自 分 を 大 切 に した 生 き 方 を して ほ しい」 と い うメ ッ セ ］ ジ を 送 り た い と 願 っ て… 。

生 き る 辛 さ を 感 じ始 め て、 薬 物 を 使 い 出 した と い う 年 齢 は 中 学 の 頃 か ら が 多 い の で す。

不 安 ・ 退 屈 ・ 寂 し い ・ や せ た い ・ 友 だ ち に す す め ら れ て ・ ち ょ っ と カ ッ コ い い か な ・ ス カ ッ と し

た い 等 をき っ か け に 手 を 出 して し ま う よ う で す。

薬 物 の 入 り 口 と い う と、
「た ば こ ・ 酒 ・ 大 麻 ・ シ ン ナ ー ・ 市 販 薬 ・ 処 方 薬 等」 が 挙 げ ら れ ま す。

ど の 家庭 で も、 身 近 な所 で も簡 単 に 手 に 入 る も の で す。

県 内 の 薬 物 依 存 症 者 は、
主 に 酒 ・ 市 販 薬 ・ 処 方 薬 で す。 今、 報 道 さ れ て い る 大 麻 に つ い て も、

高 校 生 く ら い ま で
、
入 っ て き て い る よ う で す。

薬 物 乱 用 教 育 を 受 け て い ない 大 人 の 意 識 をも う 少 し高 めて い く こ と も大 切 な ん だ ろう と 感 じて い

ま す。

「薬 物 依 存 症」 は、 「痛 み の病」 「寂 しさ の 病」 と 言 われ て い ま す。 誰 で も、 陥 る 可能 性 の あ る 病

気 で す。 薬 物 に 対 し て は、 多 く が 非 行、 犯 罪 と い う 形 で 認 識 さ れ て い ま す が、
「依 存 症」 は、

や め

たく て も や め ら れ な い 病 気 で す。 依 存 症 は 本 人 の 意 志 で は 解 決 で き な い
「病 気」 で あ る と、 と ら

え る こ と が 大 切 な こ と も 知 っ て ほ し い と 考 え て い ま す。

こ れ か ら も、 未 来 あ る 子 ど も 達 の 健 や か な 成 長 を 願 っ て 私 の ぺ 」 ス で 努 力 し て い き た い と 思 っ

て い ま す。


