
就 探華鏡
全国にある薬物依存症者のリハ

ビ リ 施 設、 「ダ ル ク」 。 ス タ ッ フ

も薬物依存経験者で、 メンパーた

ちは共同生活を送りながらさまざ

ま な プ ロ グ ラ ム を こ な し て い る。
「ダルク」 には女性版もあるの

だ が、 そ の ひ と つ で あ る 「武 蔵 野

ダルク」 の施 設長、 渡辺 智 子氏

の 講 演 を 聞 く 機 会 が あ っ た。 ２０年

以上 にわ たって依 存 症者の サポ
ー トを 続 けてきた 渡 辺氏 によれ

ば、 薬 物 依 存 症 の 女 性 に は、 ふ

た つ の 特 徴 が あ る と い う。 ひ と

つ は 「夫 な どからの 暴力 の 経験

者」 で あ る こ と、 も う ひ と つ は

依 存からの回復の過程 で 「孤 独」

に 陥 る こ と だ。

まず ｒ孤独」 のほうから説明し

よ う。 女 性 の 場 台、 薬 物 と 離 れ よ

うと心を決めて 「ダルク」 に入所

してすぐに経験するのが ｒ孤独」

なのだそうだ。 男性の依存症者の

多 く は、 妻 な ど の 家 族 に 抱 え ら れ

るようにして医療機関や回復施設

も ち ろ ん、 「ダ ル ク」 で の 生 活

■ になじめれば、 仲闇もできて孤独

ダ か ら は 解 放 さ れ る の だ が、 そ れ ま

で の 期 闇 が 間 題。 そ こ で 彼 女 た ち

ル
ク

あ
活
動
支
え
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う

は 必 ず、 「や っ ぱ り 夫 の も と に 戻

りたい」 ｒ恋人に連絡を取っても

いいですか」 と言い出すのだそう

だ。 し か し、 そ の パ ー ト ナ ー は、

かつて自分に激しい ｒ暴力」 を振

る っ た 椙 手 だ っ た り、 無 理 や り 覚

醒剤などの薬物をすすめたりした

人。そ こ か ら 逃 げ る よ う に し て「ダ

ル ク」 に 入 っ た に も か か わ ら ず、

あまりの孤独感から ｒあの人に会

い た い」 と な っ て し ま う。 そ の 期

間をいかにスタッフや仲間が支え

るかが大切です、 と語る渡辺施設

長は、 「彼女たちは愛情飢餓なの

で す」 と も 言 っ て い た。

ｒ女性の薬物依存症」と闘くと、
世闇はすぐに 「意志が弱い」 「母

親としての自覚が足りない」 など

と 非 難 す る。 し か し、 彼 女 た ち を

「愛情飢餓」 の状態にし、 暴力的
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